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BÀI VIẾT
Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương
 
Trong thế kỷ 21, cùng với sự phát triển về khoa học và công nghệ, thành phố đang ngày một phát triển và hiện đại hóa. Cuộc sống xã hội ngày càng hối hả, khiến cho bản thân mỗi người cảm thấy có rất ít thời gian cho gia đình và người thân. Nhất là ở những thành phố lớn, khi mà điều kiện về vấn đề ăn uống rất phong phú và thuận lợi, các quán ăn và nhà hàng ăn uống mọc lên càng nhiều và đáp ứng được khẩu phần ăn uống, cũng như nhu cầu ẩm thực của mỗi người. Bạn không cần phải suy nghĩ nhiều về vấn đề ăn uống mỗi ngày và tốn thời gian đề nấu ăn. Trong khi đó, bạn có thể đi ăn uống cùng với bạn bè và đối tác làm ăn. 
Chính những điều đó đã và đang làm cho nhiều người có những suy nghĩ và định kiến về một bữa cơm gia đình không còn ý nghĩ, cũng như tầm quan trọng. Một gia đình được gắn kết với nhau không chỉ là những thành viên trong gia đình, mà còn là những điều yêu thương, san sẽ tình cảm và suy nghĩ của nhau. Đôi khi bạn nghĩ „Chúng tôi, cả gia đình cùng nhau ra nhà hàng ăn uống thì đó cũng là một bữa cơm gia đình đầm ấm“, điều đó chỉ đúng một phần nào đó. Tuy nhiên, bạn đã quên mất một điều, đó chính là tình yêu thương và sự quan tâm được thề hiện trên từng món ăn gia đình.
Đôi khi bạn rất mệt mỏi sau một ngày làm việc, bạn chẳng muốn làm gì cả, chỉ muốn được nghỉ ngơi, thì thử hỏi mình còn có thời gian để mà nấu ăn. Tuy nhiên, bạn hãy suy nghĩ lại một điều, bữa ăn gia đình của bạn không cần phải cầu kỳ tốn thời gian, chỉ cần một bữa ăn đơn giản thì cũng đủ để cho những người thân bên cạnh vui vẻ thưởng thức một bữa ăn gia đình ấm áp.
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